
先月はたくさんの別れがあ

り、少し寂しい１か月となり

ました。そんなスタッフです

が、利用者様の笑顔と癒しの

パワーで活気ある日常に戻っ

ています。

9月は、寒暖差も大きくな

る時期です。体調の変化はも

ちろん、水分補給や衣類によ

る体温調節もお願いいたしま

す。今月も沢山の会話と笑顔

をお届けします。
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夏野菜も終わりを迎え、今度はカブと大根の種をまきました。お天気や気温により外へ出ること

も少なくなってしまい、成長を観察できないかもしれませんが・・・。一個でも収穫できることを楽し

みに皆様と育てていきたいですね。 施設内では午前は体操、午後は缶積み、風船バレー、卓

球、その日の利用者様に人気なゲームを全員で楽しんでいます。


