
ようやく梅雨が明け夏本番

ですね。トイレを気にされる

方も沢山いますが、水分補給

だけはしっかりと摂るようお

願いします。エアコンが苦手

な方や、暑さを感じにくい方

が多くいらっしゃいますが、

汗で体はペタペタしています。

薄手の長袖を切られても良い

と思います。ご家族様で室温

管理をお願いします。
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