
 

 

 

 
 

 ほど良く色のついた梅を地域の方からいただき、 

お部屋が良い香りに包まれました。今回は氷砂糖で漬

けてシロップに。爪楊枝を使って、一つひとつ丁寧に、なり口のヘタをと

る作業は、さすが皆様の手作業。手際よくあっという間に終えられまし

た。氷砂糖が溶けきるが待ち遠しいところです！→ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ある日の昼食 ６月生まれで９９歳になられた方の表彰と、いつも通ってきてくだ

さっている方の皆勤賞の表彰で誕生会のお祝いをしました。 

この日のレクは「早巻き！荷物運びレース」。ひもでつないだ箱を

くるくるして引き寄せますが、皆さまだんだん力が入り大白熱！ 

真剣な表情や、きゅっと結ばれたお口元から熱戦ぶりが伝わってき

ました   皆さま翌日の筋肉痛は大丈夫だったでしょうか？ 
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刻み食はスプーンに乗

るサイズにしたうどん

と下はミキサー食です 
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すごい！追いついてきた 

 

 

主食はおかゆです 

  

 


