
野菜が次々と成長し、収穫

を楽しんでいます。お昼に味

噌汁やサラダに入れてもらっ

たり、漬物づくりをしていま

す。

気温が高い日も出てきまし

た。暑さを感じにくい方やこ

だわりがあり衣類の調整が難

しい方もいます。ご家族様で

調整をお願いします。脱水や

熱中症にもご注意ください。
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