
令和８年度が始まりました。

桜も咲き散歩が楽しみな季節

となりましたね。足の運動や

精神安定のため可能な方は外

へ出たいと思っています。外

へ出ることが不安に感じる方

もいます。その日の調子を見

ながら行動していきたいと思

います。お花見ドライブも計

画しています。必要な方は帽

子のご用意をお願いします。
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