
気が付けば今年もあと少し、

早いものですね。インフルエ

ンザがあちこちで流行し、学

級閉鎖も耳にします。予防し

ていても感染するときはあり

ますが、今後もうがい手洗い

消毒続けていきましょう。認

知症によりマスクの着用が難

しい方もいます。風邪症状が

ある場合早めの受診をお願い

します。
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具だくさん

コンソメスープ

寒い日にぴったりなメニュー

を利用者様からリクエストい

ただき作りました。

４日 Ｔ・Ｔ様

９０歳

６日 Ｍ・Ｙ様

８４歳


