
朝晩冷えるようになりよう

やく秋が来ましたね。最近肌

に発疹ができている方が多く

みられます。衣類や布団のダ

ニも心配されますのでお気を

つけください。

秋の味覚を楽しんでいただ

こうと先日ぶどう狩り風のレ

クリエーションを行いました。

種なしの甘い巨峰に皆様にっ

こりでした。
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今年はボーリング大会からのあんみつづくりを行

いました。なん日かに分けて行いましたが例年に

ない賑やかな会となりました。

下肢の訓練

頑張っています

退屈だと車を磨いて

くださいました

敬老会


